llkokul 1.Sinif Ogrencilerine Odev
Aliskanligl Kazandirma

1.S1n1fa giden cocugum cok ¢abuk sikiliyor?, Ders yapmak istemiyor? ,Ders yaparken

¢ok zorlamyor ve aghyor? Ne yapmahyim?

Bu donemde ¢ocuklar yaslar1 geregi en ¢ok oyun oynamay1 seviyorlar. Ama gerek
okulda, gerekse evde okula basladiklarindan itibaren o kadar ¢ok dersle mesgul ediliyorlar ki
bu onlari ¢ok sikiyor. Diisiiniin okullar agilmadan 1 ay oncesine kadar diledikleri gibi
oynayabiliyorlar, istedikleri gibi ¢izgi film izleyebiliyorlardi. Okullar acild1 ve ¢cocuklar ¢ok
daha farkli bir diinyayla tanistilar. Tabi bazi cocuklar anaokuluna gittikleri i¢cin daha kolay
adapte olabilirler. Ama inanin onlar bile bocaliyorlar. Anaokulunda bol bol oyun oynuyor,
sarkilar sOyliiyor, resim yapiyorlardi. Yeni bilgilerde 6greniyorlardi tabi ama bu 1.
siiftakinden daha farkliydi. Simdi ise 1.sinifa bagladilar. Okuma yazma 6grenmeleri
gerekiyor. Bu da ¢ok kolay ve ¢ok ¢cabuk olacak bir is degil. Bu donemde velilerimiz sabirli
olurlarsa ne yapmalar1 gerektigini bilirlerse ¢ok daha kolay atlatilabiliyor. Veliler ¢cocuklarini
tabi ki bu donemde yalniz birakmayacaklar. Odevleri, ¢aligmalari beraber yapacaklar. Ancak
bazi velilerimiz ¢ocugu calistirirken ille de 6greneceksin diye ¢ocugu zorlayabiliyorlar. Ama
cocuk her gosterileni hemen dgrenemeyebilir. Ona zaman tantyin. Bugiin beraber ¢alistiniz
ama hala 6grenemedi olsun yarin yine ¢aligtirirsiniz. Yarin yine olmadi olsun &biir giin yine
caligmaya devam. O zaman 6grenene kadar galistirmaya devam ama kizmadan, bagirmadan
elbet bir giin 6grenecek, demek ki zamani gelmemis diyerek...Cocuktaki ¢ok ufak bir
ilerlemeyi bile gorerek "Aferin bak biraz daha dikkat edersen olacak. Biraz daha ¢aligirsak
basaracaksin." gibi ciimlelerle en ufak ilerlemeleri ¢ocuga gostererek onu heveslendirmek
gerekiyor. Yoksa "Hala okuyamiyorsun. Sen hi¢ okuyamayacaksin." gibi sozler sdylersek
cocuk basarili olamayacagini, ne yaparsa yapsin okuyamayacagin diigiiniir ki bu durumda
caligma istegi tamamen bitebilir. Onu glizel s6zlerle ddiillendirmek; kizip, bagirmaktan ¢ok
daha etkili bir yontemdir. Cocugun iistiine gereginden fazla diiserek onu bunaltmak hi¢ dogru
degil. Bu tiir bir davranis faydadan ¢ok zarar verir. Cocuklarin okuma yazmadan
sogumalarina neden olur . Cocuklara ders yaparken sikildiklarinda ara vermek gerekir. Uzun
stire ders yaptirmak yanlis bir tutumdur. Kisa kisa aralar vererek ¢alisma yaptirmak ¢ok daha
iyidir. Aralarda da sevdigi, istedigi bir seyler yapmasina izin vermek gerekir. Cocuklara
okuma yazma 6gretirken oyunlardan da yararlanmak gerekiyor. Oyun seklinde eglenceli
caligmalar yaptirilabilir. Cocuklar okulda 6 dersin biiyiik cogunlugunda okuma yazma
caligmasi yapiyorlar . Bir de eve geldiklerinde anneler basliyor saatlerce ders ¢alistirmaya.
Cocuklarda sikiliyorlar tabi ki. Kendinizi bir de onun yerine koyun ve diisiiniin durumlarini.
Okuldan geldikten sonra biraz ¢cocuklari serbest birakmak gerekiyor. Oyun oynamaya ve

dinlenmeye yeterli zamani verdikten sonra ¢calismaya baslamalidir. Ne zaman c¢alisma



yapilacagina dnceden ¢ocukla beraber karar verilmelidir. Cocuk neyi ne zaman yapacagini
bilmelidir. Bu sekilde ¢cocuga ders ¢aligsma disiplini de kazandirilmalidir. Béylece ¢ocuk planlt
ve programli olmay1 da 6grenir. Bu ileriki yillarda da devam ettirilmelidir. Boyle bir tutum
okul basarisin1 olumlu yonde etkileyecektir. Sizde siirekli "Ders ¢alis. Dersini yap." demek

zorunda kalmazsiniz. Bu durumda ¢ocuk ne zaman ders calisacagini bilir.

Tlkokul 1. simf velileri cocuklarimin dogru ders cahsma ahskanhklar1 kazanmalari icin

neler yapmahlar?

Ilkokul 1. Simif dgrencisinin kurallarla dolu okul ortamina uyum saglayabilmesi igin
sorumluluk almay1 6grenmis olmasi gerekir. Bunlardan bir tanesi de ¢alisma aligkanligidir.
Odev zaman1 baz aileler i¢in kabusa déniismektedir. Cocukla birlikte bir ¢calisma plani
hazirlamanin, okuldan geldikten yatma saatine kadar olan siireyi planlamanin ve bu plani
tutarl ve kararli bir bigimde uygulamanin faydali oldugunu diisiinmekteyim. Odev
sorumlulugunu ailenin iistlenmemesini gerekiyor. Ozgiiveninin zedelenmemesine dikkat

edilmeli, hala oyun ¢ocuklari olduklart unutulmamalidir.

Cocugun gelisimi icin okul 6devleri ve oyun arasinda nasil bir denge kurulmahdir?

Cocugun, okuldan gelir gelmez derse oturtulmasi yerine biraz dinlenmesi saglanmalidir.
Bu zaman dilimi i¢inde yapacaklarini ve siiresini anne-baba planlamalidir. Plan yapildiktan
sonra, zaman zaman aksamalar olmasi da beklenmelidir ve gocugun buna aligmasi i¢in zaman
verilmelidir. Bazen televizyon, arkadaslar, uzun siireli oyunlar vs. ¢alisma planini sabote
edebilir. Cocugun, oyun ve ders saatinin ne zaman oldugunu bilmesi gerekir. Bir 6nceki
soruyla da iligkili olarak, anne-babanin bilmesi gereken ise, 6devin ¢ocugun sorumlulugu

oldugudur.

Odev sorumlulugunu iistlenen anne-babalarin, hem bu konuda sikayet ettiklerini hem de
sorumlulugu birakmak i¢in ¢ocuga giivenmediklerini veya daha i1yi olsun ¢abasiyla
miidahaleci olduklarin1 gérmekteyiz. Cocuk, siirekli anne-babanin yaninda oturmasini
istemekte, onlara okutmakta, her asamada destege bagimli kalmaktadir. Cocugun, kendi
basina calisma aligkanligi gelistirmesini ve 6dev sorumlulugu almasini geciktirmektedir.
Cocugun calisma planini uygulayabilmesi i¢in, varsa kendine ait bir odas1 veya uygun bir
odanin bir kosesi verimli ¢alisma hedeflenerek diizenlenmelidir. Cocugun ¢alisma alaninda,

onun dikkatini dagitacak oyuncak, bilgisayar, televizyon bulunan bir ortam ¢aligmanin



verimini diislirebilir, onun motivasyonunu da olumsuz olarak etkileyebilir. O yiizden, goriis

alaninda ilgisini dagitacak esyalarin bulunmamasinda fayda vardir.

Bu donemde okul sonrasi televizyon ve benzeri elektronik oyuncaklarin ne gibi bir rolii

olmalidir?

Her konuda oldugu gibi, burada da sinirlar olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Anne-baba
kural koymaktan, sinirlar ¢izmekten korkmamaliyiz. Televizyon ve benzeri elektronik

esyalarin kullaniminin bir siiresi olmali, tabii bu da 6devler bittikten sonra!

DERS CALISMA PROGRAMI

Cocugun programa uyma istegi duyabilmesi i¢in de, program yapilirken kendisinin de

dahil olmas1 ve kararlarda payinin bulunmasi énemli.

Bu is i¢in aile toplantisi yapabilirsiniz. Simdiye dek hig aile toplantis1 yapmamig
olabilirsiniz, belki bu size komik bile gelebilir ama sorunlar1 ¢6zebilmenin yolu birlik
olmaktan gecer. (Cocugunuzun 6devini yapmadig1 esnada, ona 6dev yapmasi gerektigi ile
ilgili 6giitler vermek bosuna oluyor. Ayri, sakin ve sorunsuz bir zaman ayirip konugsmak daha

1yl sonug verir. )

AILE TOPLANTISI

Ogretmen yavas yavas ddev vermeye basladiginda, esinizle konuyu konusup aile
toplantisinda nelere dikkat etmek gerektigini 6nceden belirleyin:

a. Toplantida, 6dev konusunun 6nemli oldugunu sezdiren ama ¢ocugu korkutmayan bir
konusma ile giris yapabilirsiniz. Ornegin: "Biliyorsun dgretmenin evde yapilmak iizere
odevler vermeye basladi. Biz annenle konustuk, ddevlerin hangi zamanlarda yapilacag ile
ilgili senin fikrini almak istedik. Sen hangi zamanlarda 6dev yapmak i¢in daha rahat
olacaksan o zamanlar1 belirlemek ister misin?" gibi bir konusma ile baslayabilirsiniz.
Ciimlelerinizi "ister misin, ne dersin" gibi climlelerle bitirirseniz emr-i vaki yapmamis

olursunuz, ¢ocuk daha istekli katilir. Mesela ¢ocuk bir sey onerdiginde "Hmm, sdyle yapalim



o zaman" yerine, "hmm s0yle yapmak ister misin o zaman" gibi climleler kullanin, son sozii

cocuk soylesin. Kendiyle ilgili karart kendi kabul etsin ve sorumluluk duygusu gelissin.

b. Aile toplantisinda kendi fikir ve 6nerilerinizi ¢ocuga kabul ettirmek degil, gercekten
cocugu dinlemek ve onun fikrini 6nemsemek konusunda esinizle birlikte samimi olun.. Bizler
zaten fikirlerimizi cocuga kabul ettirmeye calisma konusunda eksik degiliz, cocuklari
"duyma/dinleme" konusunda eksigiz. Cocuklar kendilerine s6z verilirse, yetiskinler kadar

olgun bir sekilde kendileriyle ilgili kararlar alabilir ve uygulayabilirler.

c. Cocugun size giiven duymasi ve istekli olmasi i¢in ilk 6nce onun sozlerini ve isteklerini
dinleyin. Ve kabul edin. Mesela okuldan gelince su zamana kadar 6dev yapmak istemiyorum

dediyse, "O zamana kadar dinlenmek istiyorsun" diyin ve ¢ocugu anladiginizi gosterin.

d. Cocugun soylediklerinde sizin programiniza uymayan noktalar varsa, gocugun tiim
sOyledikleri bittikten sonra sdyleyin. Senin isteklerinde benim planlarima uymayan sunlar
sunlar var. Ornegin "Aksam yemeginden &nceki telasli animda, senin 6devlerinle ilgilenmek

benim i¢in zor olur." gibi. Bunlarla ilgili ne yapabiliriz diye sorabilisiniz.

Cocugun 6dev programini onun istegiyle belirledikten sonra, 6dev zamanlartyla ilgili
sorumlulugu ¢ocuga birakmn. Odevin saatini hatirlatmak, "hadi artik vakit gegiyor" gibi
ittirmelerle ugragsmayin. Baslarda unutsa bile birakin ¢cocugunuz 6devini kendi diisiinmeyi
ogrensin. Rahatsiz oldugunuz noktalar varsa da, bir sonraki aile toplantisinda dile
getirebilirsiniz. Ornegin; "Odev saatini hatirlamadiginda sana ben hatirlatmak istemiyorum,

bu konuda ne yapabiliriz ya da bir hatirlatici isaret belirlemek ister misin" gibi.

ODEV YAPILIRKEN

1. sinif ¢gocugu en fazla yarim saat dikkatini verebilirmis ve 6dev yapabilirmis. En
fazla yarim saat, herkes i¢in standart bir siire degil bu. Kimisi i¢in 10 dk. kimisi igin 15.
Cocugunuz heniiz oyun ¢ocugu. Bunu her zaman 6zellikle aile toplantisinda hatirda

bulundurun. Odev zamanlarim 2-3 parcaya ayirabilirsiniz.

Cocugun 6devinde cok fazla asir1 yol gosterici ve yonlendirici olmayin. Yazmakta
zorlandig1 bir harf i¢in, s0yle yap elini boyle kaldir kalemi boyle tut gibi emirler yagdirmayin.
Bu gibi emirler 6devi ¢ocuk i¢in eglenceli olmaktan ¢ikarir ve basaramiyorum duygusu verir.

Cocuk tekrar tekrar yazarak 6grenir. Harfi bir kere gosterin. Eglenceli hale getirmek i¢in harfi



bir hayvana benzetebilir, ya da oyun gibiymis gibi gdsterebilirsiniz. Gerisini ¢ocuga birakin.
COCUK ODEV YAPARKEN AILE NE YAPAR

Cocuklarin 6dev yapmak istememesinin en biiylik nedeni, cocuk ddev yaparken ailenin
cay icmek, TV izlemek, bilgisayar oyunu oynamak gibi cocuga daha cazip gelen eglencelerle
mesgul olmasiymis. Cocuga empati yapmak gerekli. Bizim bitirmemiz gereken sikici bir is

varken, hane halki keyfinde giilmesinde durumuna katlanmak gercekten sinir bozucu.

Yani ¢ocugun ders yaptig1 dilimde, ev halki da bir seyler okuma gibi seylerle mesgul olur.
Kitap dergi okuyabilir, gazete karistirabilirsiniz. Hatta gazetede bulmaca ¢ozebilirsiniz.
Onemli olan ekrani olan TV ve bilgisayar gibi elektrikli aletlerle degil de, kagitla muhatap
olmaniz. Bu uygulamanin ¢ok faydasi goriilebilir. Sadece aksamlar1 okumak i¢in ilgi
alanimizla ilgili bir dergiye abone olabilirsiniz. Dizi saatine denk geliyorsa bile, dizilerinizi
sonradan internetten izleseniz de olur.



